Spanish Minl Mental Status Exam
Examen De Estado Mental (MMSE)
Department of Family Practice
Division of Geriatrics

“Ahora me gustaria hacerle algunas preguntas para comprobar su memoria y su
concentracion. Algunas pueden resuttar faciles y otras, diffciles.”
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CIERRE LOS OJOS

|
Ay

¢, En qué afo estamos?

;, En qué estacion del afio estamos?

¢, En qué fecha estamos?

¢, En qué dia de la semana estamos?

¢, En qué mes estamos?

;, Puede decirme donde estamos?
(por ejemplo, ¢en qué estado estamos?)

¢, En qué condado estamos?

¢, En qué ciudad/pueblo estamos?

;, En qué piso (planta) del edificio estamos?

¢, Qué direccion es esta?
(si estd internado, ¢cuél es el nombre de la institucion?)

2 Voy a nombrar tres objetes, cuando yo o haya dicho, quiero gue usted los
repita. Recuérdelos porque dentro de unos minutos le voy a pedir que
los repita otra ves.

Manzana Por favor repita los nombres:
Mesa
Moneda

Ahora le voy a dar una palabra y quiero que Ia deletrée hacia delante y hacia
atras. La palabra es MUNDO. En primer lugar, ;puede deletrearia hacia
delante? Ahora deletreela hacia atrés.

(Repité si es necesario, y ayude al paciente a deletrear la palabra
hacia delante, si es necesario)




